
LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDIMARDI
10h00 – 11h00 

FIT MOUV 
TOUS NIVEAUX 

Estelle

11h00-12h15 
MODERN JAZZ 

ADO ADULTE
INTERMÉDIAIRE 2 

Estelle

20h15-21h30 
CABARET ADO ADULTE 

DÉBUTANT 
Sarah

10h00 - 11h00 
EVEIL 4-5 Ans 

Estelle 

11h00 – 12h00
INITIATION 6 -7 Ans 

Estelle

11h00 - 12h00 
FIT MOUV 

TOUS NIVEAUX 
Estelle

13h15 - 14h15 
MODERN JAZZ ENFANT 

DÉBUTANT 
Laure Anna

14h15 – 15h30 
MODERN JAZZ ADO 

INTERMÉDIAIRE 1 
Laure Anna

13h30-15h30 
COURS ACROBATIES DANSE 

TOUS NIVEAUX 
Loup 

(10 Séances dans l’année) Dates à voir 

15h30 – 16h45 
MODERN JAZZ ADO

INTERMÉDIAIRE 2 
Laure Anna

15h30-18h30 
PREPARATION CONCOURS 

Selon Inscriptions et Planning 
établi 

Estelle 
Laure Anna

17h15 - 18h30 
COURS TECHNIQUE 

FORMATION MOUV’EA 1 et 2 
Estelle

 17h30 - 18h30 
CLASSIQUE ENFANT 

DÉBUTANT
Maryon

16h45 – 18h00 
MODERN JAZZ ENFANT

INTERMÉDIAIRE 1 
Estelle 

17h30 – 19h00 
COURS TECHNIQUE 
FORMATION MOUV’EA 3 

Estelle

18h30 - 19h45 
MODERN JAZZ ADO ADULTE 

INTERMÉDIAIRE 1 et 2 
Estelle

 18h30 - 19h45 
CLASSIQUE ENFANT ADO 

INTERMÉDIAIRE 1 
Maryon 

18h00-19h00 
STRETCHING- 

RENFORCEMENT 
TOUS NIVEAUX 

Estelle et Laure Anna

19h00- 20h15 
MODERN JAZZ ADO ADULTE 

AVANCÉ CONFIRMÉ 
Estelle

 18h00- 19h00 
HIP HOP ENFANT 

DÉBUTANT 
Raphaël

19h45 - 21h00 
MODERN JAZZ ADO ADULTE 

AVANCÉ
Estelle

19h45-21h00 
CLASSIQUE ADO 

INTERMÉDIAIRE 2 
Maryon 

19h00-20H15 
CABARET ADO ADULTE 

INTERMÉDIAIRE AVANCÉ 
Sarah

20h15- 21h30
MODERN JAZZ ADULTE 

DÉBUTANT 
Laure Anna

 
19h00- 20h00 

URBAN CONTEMPORAIN 
ADO ADULTE 

INTERMÉDIAIRE 
Raphaël

 
20h00- 21h00 

URBAN CONTEMPORAIN 
MASTER TECHNIQUE 

Raphaël



FORMATION MOUV’EA 1 : 9 – 11 ANS

 

Lundi 17h15 - 18h30 :              Technique MOUV’EA 1 et 2 

Lundi 18h30 - 19h45 :           Modern’Jazz Ado Adulte Intermédiaire 2 

Mardi 18h30 - 19h45 :            Classique Enfant Ado Intermédiaire 1

Mercredi 14h15 - 15h30 :       Modern’Jazz Ado Intermédiaire 1 

Mercredi 18h00 - 19h00 :      Stretching - Renforcement 

Samedi 13h30 - 15h30 :          Acrobatie danse (10 samedis dans l’année) 

FORMATION MOUV’EA 2 : 11 - 13 ANS

Lundi 17h15 - 18h30 :              Cours Technique Formation MOUV’EA 1 et 2 

Mardi 17h30 - 18h30 :            Classique Enfant

Mercredi 16h45 - 18h00 :      Modern’Jazz Enfant Intermédiaire 1 

Mercredi 18h00 - 19h00 :      Stretching - Renforcement 

Samedi 13h30 - 15h30 :          Acrobatie danse (10 samedis dans l’année) 

= 6h00 Minimum / Semaine + Module acrobaties selon les dates le samedi

= 4h30 Minimum / Semaine + Module acrobaties selon les dates le samedi



NIVEAU DEBUTANT Enfant = pratique débutante de la danse ou 2 années après le niveau Initiation / Adulte = pratique débutante de la danse 
NIVEAU INTERMEDIAIRE 1 Enfant = pratique de la danse en cours technique depuis au minimum 2 ans (hors éveil – initiation) / Ado Adulte = pratique de la danse depuis au   
                                                            minimum 2 ans 
NIVEAU INTERMEDIAIRE 2 ADO ADULTE = pratique de la danse depuis au moins 4 ans 
NIVEAU 4 AVANCE = pratique de la danse depuis au minimum 8 ans 
NIVEAU 4 AVANCE CONFIRME = pratique de la danse depuis plus de 9 ans avec niveau avancé confirmé, à voir avec le professeur 
Les niveaux et les âges sont donnés à titre indicatif, seuls les professeurs peuvent définir les cours correspondants à l’élève. Un cours d’essai dans chaque discipline est offert 
tout au long de l’année. 

IN
FO
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Lundi 19h45 - 21h00 :            Modern’Jazz Ado Adulte Avancé 
        (seulement si accord professeur) 

Mardi 19h45 - 21h00 :            Classique Ado Intermédiaire 2 

Mercredi 15h30 - 16h45 :      Modern’Jazz Ado Intermédiaire 2 

Mercredi 18h15 - 19h15 :        Stretching Renforcement 

Jeudi 17h30 - 19h00 :             Cours Technique Formation Mouv’ea 3 

Jeudi 19h00 - 20h15 :             Modern Jazz Ado Adulte Avancé Confirmé
        (seulement si accord professeur)

Vendredi 19h00 - 20h00 :     Urban Contemporain 

Samedi 11h00 - 12h15 :          Modern’Jazz Ados adultes Intermédiaire 2
        (obligatoire seulement si pas cours du lundi)

Samedi 13h30 - 15h30 :         Acrobatie danse (10 samedis dans l’année) 

FORMATION MOUV’EA 3 : 14 ANS ET + 

= 7h15 Minimum / Semaine + Module acrobaties selon les dates le samedi�



TARIFS MENSUELANNUEL
PAIEMENT EN 1 - 2 OU 3 FOIS 

POSSIBLE

ÉVEIL INITIATION

1 COURS

2 COURS

3 COURS

4 COURS

ILLIMITÉS

FORMATION MOUV’EA

360

450

605

775

880

980

1200

COURS À LA CARTE : 1 COURS = 16 EUROS, 10 COURS = 140 EUROS

FRAIS D’ADHESION 25 EUROS
-5% SUR L’ABONNEMENT LE MOINS CHER À PARTIR
D’UNE PERSONNE EN PLUS DE LA MÊME FAMILLE.

Paiements par espèces ou 
virement seulement pour le 
paiement annuel en 1 fois.

Paiements par chèque pour 
les paiements annuels en 2, 3 
fois ou mensuel (10 Chèques 
car 10 mois de cours), avec tous 
les chèques donnés en début 
d’année.

Les paiements mensuels sont 
encaissés chaque mois entre le 
5 et le 10 du mois.

Les paiements annuels sont 
encaissés dès l’inscription pour 
le premier chèque, en janvier 
pour le second si paiement en 
deux fois et en avril pour le 
troisième si paiement en 3 fois.
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38

48

68

88

98

108

120


